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CONTENUS EN ORIENTATION SCOLAIRE
ET PROFESSIONNELLE

FEUILLET A LUINTENTION DES PARENTS
D’ELEVES DU SECONDAIRE

Depuis 2017, des contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP) sont offerts dans toutes les écoles
aux éleves de la 5¢ année du primaire a la 5¢ année du secondaire. Ces contenus obligatoires, définis par le
ministére de I'Education, ont pour but d'outiller graduellement les éléves dans leur réflexion sur leurs choix
scolaires et professionnels en plus de favoriser une préparation aux différentes transitions qu'ils vivront. Les COSP
sont complémentaires a d'autres moyens mis en ceuvre dans les écoles, notamment aux services professionnels
offerts par les conseilléres et conseillers d'orientation.

Les contenus a couvrir pour chaque cycle sont répartis dans un continuum de maniére a répondre aux besoins
des éléves au fur et a mesure de leur développement. Ils ont été établis sans qu’une nouvelle matiere soit créée et
ne sont pas évalués. C'est donc a travers les différentes matieres déja enseignées que les éléves peuvent vivre les
activités d'apprentissage liées aux COSP.

Les COSP incitent les éléves a s'engager dans la préparation de leur avenir de facon graduelle dés la 5¢ année du
primaire, favorisant ainsi leur motivation, leur persévérance et leur réussite scolaires.
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LE CONTINUUM DES CONTENUS EN ORIENTATION
SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

Dans le continuum des COSP, 19 contenus obligatoires sont ciblés. lls sont répartis en trois axes de connaissance
liés entre eux par le recours a des stratégies qui favorisent I'apprentissage des éléves.

Axe de la connaissance de soi

L'éleve apprend a mieux se connaitre et cerne ses caractéristiques personnelles :

« Intéréts, aptitudes, valeurs, aspirations et atouts;
- Attitudes, comportements et perceptions contribuant au sentiment de compétence personnelle.

Axe de la connaissance du monde scolaire

L'éléve apprend a mieux se préparer aux défis de son parcours scolaire :

« Transitions scolaires (du primaire au secondaire, du premier au second cycle du secondaire et du secondaire
au postsecondaire);

« Systéme scolaire québécois et choix scolaires.

Axe de la connaissance du monde du travail

L'éleve apprend a mieux se préparer aux défis et aux exigences du marché du travail :

- Liens entre le monde scolaire, la connaissance de soi et le monde du travail;

« Exploration des métiers et des professions.
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La direction d'école, avec son équipe, détermine les moments ou les contenus seront offerts et les personnes qui
seront responsables de les enseigner selon leur planification. Au premier cycle du secondaire, six COSP sont
enseignés. lls sont répartis entre la 1™ et la 2¢ année du secondaire au choix de I'école.

AXES 1e CYCLE DU SECONDAIRE

SENTIMENT D'EFFICACITE PERSONNELLE (SEP)
Sélectionner des exemples ou ses attitudes, ses comportements ou ses perceptions contribuent
a maintenir un sentiment de compétence personnelle

CHAMPS DINTERET
Elaborer un portrait de ce qui lintéresse et de ce qui ne lintéresse pas sur les plans scolaire
et extrascolaire

PERSONNEL

CONNAISSANCE
DE SO
(trois aspects)

REUSSITE SCOLAIRE
Elaborer une description des atouts scolaires et personnels qui contribuent a sa réussite scolaire
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SYSTEME SCOLAIRE QUEBECOIS
Comparer les différences et les ressemblances des voies de qualification du systéme scolaire
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PREPARATION AUX CHOIX SCOLAIRES DU 2¢ CYCLE DU SECONDAIRE
Anticiper ses choix au 2¢ cycle en sappuyant sur ses champs d'intérét et sur ses aptitudes scolaires

PREFERENCES SCOLAIRES EN LIEN AVEC LE MARCHE DU TRAVAIL
Sélectionner des métiers ou des professions qui correspondent a ses préférences scolaires
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Au second cycle du secondaire, ce sont également les milieux scolaires qui déterminent I'année ou les contenus
seront offerts, sauf en 3¢ secondaire, année pour laquelle les trois contenus sont fixés. Les écoles doivent s'assurer
que les éleves vivent des COSP tous les ans. Chaque éleve recoit environ 10 heures d’apprentissage en orientation

par année.

AXES

2¢ CYCLE DU SECONDAIRE

Début du cycle (3¢ secondaire)

Fin du cycle (4¢ et 5¢ secondaire)
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CONNAISSANCE
DE SOL
(trois aspects)

PERSONNEL

SCOLAIRE | SOCIAL

EBAUCHE DU PROFIL PERSONNEL

Elaborer I‘ébauche de son profil personnel en
Sappuyant sur ses intéréts, ses aptitudes, ses
aspirations et ses valeurs

BILAN DU PROFIL PERSONNEL

Organiser ses apprentissages sur la connaissance
de soi pour faire le bilan de son profil personnel

PROJET DE VIE
Anticiper 'ébauche d'un projet davenir (personnel,
professionnel ou citoyen)

REPERCUSSIONS DES CHOIX SUR

LE CHEMINEMENT SCOLAIRE

Anticiper les conséquences des choix personnels
ou scolaires qui influencent la poursuite de son

PREPARATION A LA TRANSITION
Sautoréguler par rapport a sa préparation
a la transition
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Sélectionner des préférences professionnelies qui
correspondent a son profil personnel

Vérifier ses perceptions par rapport a la réalité
et aux exigences du monde du travail




COMMENT POURSUIVRE LACCOMPAGNEMENT
A LA MAISON?

Chaque jeune évolue a son propre rythme, selon ce qu'il connait de lui-méme, de ses intéréts, de ses valeurs, du
monde de I'éducation et du marché du travail. Il arrive que certains jeunes se connaissent bien et aient déja une
idée de ce qu'ils veulent faire dans I'avenir, alors que pour d’autres, le processus est plus long et demande plus
de réflexion.

Comme parents, vous jouez un réle d'accompagnement primordial dans l'orientation scolaire et professionnelle
de votre enfant. Voici quelques pistes pour le soutenir et vous impliquer dans sa réflexion :

- Discuter de ce qu'il apprend a I'école relativement aux COSP;
- Discuter de ce qu'il découvre sur lui, ses intéréts, ses aptitudes, ses valeurs et ses aspirations;

- Discuter de ce qu'il retient des différents parcours scolaires et de ce qu'il connait des métiers et
des professions;

« Discuter de ce qu'il appréhende quant a ses études apres le secondaire ou a son entrée sur le marché
du travail;

« Le questionner sur ses réflexions et ses préoccupations par rapport a ses choix scolaires et professionnels;
- Laider a faire ressortir ses points forts, I'encourager et le valoriser;
« Profiter des situations de la vie de tous les jours pour souligner ses habiletés et ses forces;

« Lui confier des taches et des responsabilités familiales lui permettant de développer des compétences
comme le sens de l'organisation, 'autonomie, la débrouillardise et la minutie, entre autres;

« L‘écouter et échanger avec lui sur les études et ses projets d'avenir;
- Encourager des attitudes positives par rapport a I'école ou au travail.

Pour obtenir plus d’information sur les contenus en orientation scolaire et professionnelle, il est possible de
consulter le lien suivant : https://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/aide-et-soutien/services-educatifs-
complementaires/orientation-scolaire-et-professionnelle.
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Contenus en orientation scolaire et
professionnelle a la maison

Il peut étre intéressant pour les parents de poursuivre avec leur
enfant la réflexion amorcée a I’école sur les contenus
en orientation scolaire et professionnelle.

Par exemple, vous pouvez demander a votre enfant :

e cequ’il apprend a I'école sur le plan de I'orientation
scolaire et professionnelle;

e ce qu’il découvre sur lui, ses intéréts, ses aptitudes,
ses valeurs et ses aspirations;

e ce qu'il retient des différents parcours scolaires;

e ce qu’il connait des métiers et des professions.

En tant que parents, vous étes des acteurs trés importants aupres
de votre enfant. Vous pouvez ainsi :

e faire ressortir ses points forts, I'encourager et le
valoriser;

e profiter des situations de la vie de tous les jours pour
souligner ses habiletés et ses forces;

e |ui confier des taches et des responsabilités familiales lui
permettant de développer des compétences et des
habiletés;

e [|’écouter et échanger avec lui sur les études et ses
projets d’avenir;

e favoriser des attitudes positives face a I'école ou au
travail telles que le souci du travail bien fait, la
persévérance, la ponctualité et la communication.
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Contenus en orientation scolaire
et professionnelle

Les contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP) ont
pour but d’outiller les éléves dans leur réflexion sur leurs choix
professionnels. lls les incitent a s’engager dans la préparation de leur
avenir de la 5e année du primaire jusqu’a la fin du secondaire. Les
COSP favorisent ainsi la motivation et la persévérance scolaires.

LIEN UTILE

http://www.education.gouv.qc.ca/contenus-communs/etablissements-
scolaires-publics-et-prives/services-educatifs-
complementaires/orientation-scolaire-et-professionnelle/

Axe de connaissance de soi

L’éléve apprend a mieux se connaitre et cerne “

ses caractéristiques personnelles :

e Intéréts, aptitudes, valeurs, aspirations et atouts;
e Attitudes, comportements et perceptions contribuant
au sentiment de compétence personnelle.

Axe de connaissance du monde scolaire

L’éleve apprend a mieux se préparer aux défis de son parcours
scolaire :

e Transitions scolaires (du primaire au secondaire, du ler au
2e cycle du secondaire et du secondaire au
postsecondaire);

e Systéme scolaire québécois et choix scolaires.

Axe de connaissance du monde du travail

L’éleve apprend a mieux se préparer aux défis et aux exigences du
marché du travail :

e Liens entre le monde scolaire, la connaissance de soi et le
monde du travail;

e Exploration des métiers et des professions.




Continuum des contenus en orientation scolaire et professionnelle

Au cours d’une année
scolaire, les éléves ont
I’occasion
d’expérimenter les
COSP a travers les
matieres enseignées et
les activités
d’apprentissage. Dans
le continuum des COSP,
19 contenus sont
ciblés. Ces contenus
sont obligatoires, mais
ne constituent pas une
matiere. lls ne font
donc pas I’objet d’une
évaluation.

CONTENUS EN ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE (COSP)

Du début du 3¢ cyce du pinaire 3 la fin du 2 yce du secondare

3¢ CYCLE DU PRIMAIRE

17 CYCLE DU SECONDAIRE

Z CYCLE DU SECONDAIRE

Début du cycle (3¢ secondaire] | Fin du cycle (4° et 5¢ secondaire)

vl CHAMPS DIINTERET ET APTITUDES SENTIMENT DEFFICACITE PERSONNELLE (SEP)
24 produire une description de sof en termes dintéréts | sélectionner des exemples ol ses attitudes, ses
el ct daptitudes comportements ou ses perceptions contribuent 3
§ maintenir un sentiment de compétence personnele BILAN DU PROFIL. PERSONNEL
=2 iser ses issages sur la
INFLUENCE SOCIALE CHAMPS DINTERET mmd?gmkbim
b=l sélectiomer des exemples ol ses attitudes, ses ¢iaborer un portrait de ce qui lintéresse et de ce qui ne de son profil personnel
8 comportements ou ses valeurs sont infiuencés Tintéresse pas sur les pians scolaice et extrascolaire EBALICHE DU PROFIL. PERSONNEL
2l par les autres, puis des exemples ol éléve a iaborer ¢bauche de son profil persomel en
B e influence sur les autres Sappuyant sur ses intéréts, ses aptitudes,
e METIER DELEVE ET METHODES DE TRAALL s spiratins e es s
ftrois aspects) comparer les méthodes de travall et les exigences du
fa métier déiéve a celles observées dans le monde du travai REUSSITE SCOLAIRE PROJET DE VIE
3 STTUATION DE TRANSITION élaborer une description des atouts Scolaires et anticiper (ébauche d'un projet davenir
? :én:"cﬁsor::rdeswaa:sﬁqwspcmmwu i contribuent & sa réussite scoiire (persomnel, professionnel ou citoyen)
seront utiles pour se préparer au passage du primaire
vers le secondaire
CARACTERISTIQUES DE LECOLE SECONDAIRE SYSTEME SCOLAIRE QUEBECTIS REPERCUSSIONS DES CHOIX SR PREPARATION A LA TRANSITION
comparer les principales différences et ressemblances | comparer les différences et les ressenbiances des voies | LE CHEMINEMENT SCOLAIRE Sautoréguler par rapport & a préparation
Eg». entre fécole prinaie et [école secondaie de quafication du ysténe scolaire anticper les conséquences des cho la transiton
H personnels ou scolaires qui influencent la
PREPARATION ALX CHOIX SCOLAIRES poursuite de Son cheminement scolaire
CONNAISSANCE DU 2* CYCLE DU SECONDAIRE
DU MONDE SCOLATRE anticiper ses choix au 2 cydle en Sappuyant sur ses
champs dlintérét et sur ses aptitudes scolaires
OCCUPATION DES GENS DE LENTOURAGE PREFERENCES SCOLAIRES EN LIEN PREFERENCES PROFESSIONNELLES PERCEPTIONS ET REALITE
W@ élaborer une description de loccupation des gens AVEC LE MARCHE DU TRAAIL ET PROFIL PERSONNEL DU MONDE DU TRAVAIL
B, de son entourage inmédiat sélectionner des métiers ou des professions qui sélectionner des préférences vérifier ses perceptions par rapport 4 la
g & . correspondent a ses préférences scolaires professionnelies qui correspondent réalité et aux exigences du monde du travail
a son profil personnel
CONNAISSANCE
DU MONDE DU TRAVAIL
Votre ol 4 [+ ]+
gouvernement Quebec GTH



	Feuillet_parent_secondaire
	Feuillet à l’intention des parents d’élèves du secondaire
	Le continuum des contenus en orientation  scolaire et professionnelle
	Axe de la connaissance de soi
	Axe de la connaissance du monde scolaire
	Axe de la connaissance du monde du travail

	COSP au premier cycle du secondaire
	COSP au second cycle du secondaire
	Comment poursuivre l’accompagnement  à la maison?
	Pour obtenir plus d’information

	COSP_Parents

