\‘ College Durocher

Ve’ Saint-Lambert

Premier arrivé, premier servi
des le 1er avril & 10h

camps

10 choix
d’'activiteés

pates 19 au 21 aolit 2025




1

2
3
4
5
6.
7
8
9

.ARTS EN FOLIE
.CREATIVITE & ZENITUDE
.DANSE

.DONJONS & DRAGONS
.GENIES EN HERBE

IMPROVISATION

.ROBOTIQUE
.SPORTS DE L‘IMPACT
.THEATRE

10.ULTIMATE FRISBEE

CAMPS 9H A 16H
MATIN 7H30 A 9H*

SOIR 16H A 17H30*

*Ce n‘est pas un service de
garde, car tu es maintenant
au secondaire!

La salle de jeu (atrium) est
disponible pour toi!

‘Descriptlon

Communiquez avec
Mme Brigitte Buron
au 450-671-5585 poste 3443
brigitte.buron@cdsl.qc.ca




Arts en folie

Création d’ceuvres en tout genre et tout style

Utilisation de techniques mixtes et de différents médias et finitions
Développer une aisance

Réaliser plusieurs petits projets

Creativite & zenitude CREXTIVITE

&
ZENITUDE

Tu veux commencer ton année en confiance, te sentir bien au Collége ? Cet atelier est
parfait pour toi!

Pendant trois jours, tu vas pouvoir :
« Expérimenter des outils simples, mais super efficaces pour te sentir bien et ne pas
paniquer dans les moments stressants;
e Découvrir ton pouvoir créatif a travers des activités originales d’écriture, de dessin et
de collage, pour renforcer ta confiance en toi et ne pas avoir peur d’étre toi-méme;
e Apprendre a utiliser des mouvements faciles et agréables en tout temps pour chasser la
fatigue et recharger ton énergie quand tu en as besoin.

Tout ca te parle? Alors, viens commencer cette nouvelle étape du secondaire avec nous !

Tu aimes quand ca bouge? Alors viens danser avec nous...
- Faire de la danse en misant sur I’esprit créatif et sans jugement!
- Plusieurs styles de danses seront vus durant le camp




Donjons & Dragons

Donjons et dragons est un jeu de role ou un joueur incarne le maitre du jeu et dirige une
équipe d’aventuriers, incarnés par le ou les autres joueurs, dans un monde fantastique. Tes
amis et toi racontez ainsi une histoire ensemble, en guidant vos héros a travers des quétes
de trésors, des batailles avec des ennemis mortels, des sauvetages audacieux, des intrigues
royales et bien plus encore.

Genies en herbe

Génies en herbe est une activité intellectuelle enrichissante ou les éléves sont appelés a se
dépasser. Elle s'adresse aux éléves ayant une bonne culture générale et une soif
d'apprendre.

- Apprendre les bases du jeu de Génies en herbe.

« Document d’étude remis en juin pour les mordus de Génies en herbe.

Improvisation

Découvre I'univers de I'improvisation. Tout en développant ton sens créatif, ton
imaginaire, ta spontaneéite, ton expressivité et ton sens de I’écoute. Il y aura des matchs
durant le camp.



Robotique

C’est beaucoup plus que d’assembler des robots. Les équipes du programme Défi Techno
FIRST doivent concevoir, construire, programmer et piloter leurs robots sur un terrain de
jeu ou s’affrontent des alliances. Guidés par leurs mentors, les €léves développent des
compétences liées aux STIM (Science, Technologie, Ingénierie, Mathématique) et mettent en
pratique les principes de I'ingénierie, tout en réalisant la valeur de leurs efforts, de
I'innovation et du travail d’équipe.

Sports de I'Impaect

Tu aimes quand c¢a bouge? Le CDSL valorise les saines habitudes de vie en encourageant la
pratique d’une grande variété d’activités sportives. Viens expérimenter la pratique de
plusieurs sports, comme le basketball, le volleyball, le futsal, etc.
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THEATRE

LES AUTHENTIQUES

N
Ce camp permet aux enthousiastes d’art dramatique d’améliorer leur confiance en soi, leur
créativité et leur ouverture aux autres.

Ils exploreront le jeu théatral par le biais d’activités variées : improvisation, humour,
expression corporelle, travail de la voix et mise en scéne.
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Ultimate Frisbee uLminafe
"RISBEE
Tu veux apprendre les techniques de base du lancer du disque ainsi que les différentes

stratégies de ce sport? Alors c’est pour toi! Le dépassement de soi et le travail d’eéquipe
seront au programme. Viens découvrir ce sport en pleine montée de popularité!




